Burnout - ausgebrannte Gesellschaft?

Ausgebrannt, erschopft, depressiv! Laut Krankenkassen-Studien hat sich die Zahl
psychisch Erkrankter seit 1997 verdreifacht. Geht das nur die Betroffenen und
ihre Angehorigen etwas an? Nein. Denn der wirtschaftliche Schaden fir Unter-
nehmen und die Ausfall- und Therapiekosten fiir das Gesundheitssystem sind
enorm. Menschen, die in ihrer Arbeit und im gesellschaftlichen Miteinander keine
Wertschatzung erfahren, Vertrauen und das Gefiihl der Sinnhaftigkeit des eigenen
Tuns verlieren, erschopfen in ihrem Tun schneller. In einer Podiumsdiskussion
mit Expert:innen werden wir diese Faktoren, Folgen fir unsere Gesellschaft, Pra-
ventivmafinahmen und mdogliche Auswege aus dem Burnout diskutieren.
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